Solec — Zdr¢j, dn. 08.04.2021 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE NR 1/2021
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Solcu- Zdroju zaprasza do skladania ofert na ponizej
opisany przedmiot zamdwien.

I. Zamawiajacy:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu- Zdroju
ul. 1- go Maja 10,

28-131 Solec-Zdroj

Il. Przedmiot zaméwienia:
Wykonanie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania podopiecznego:

1) Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:

a) czynnos$ci zywieniowe:

- przygotowanie positkow z uwzglednieniem zaleconej diety;

- pomoc w przygotowaniu positkow;

- dostarczenie gotowych positkow;

- pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie;

- robienie zakupow;

- zachowaniem dbatosci o higien¢ Zywnosci;

b) czynnosci gospodarcze:

- przynoszenie opatu, palenie w piecu;

- utrzymywanie czystosci w najblizszym otoczeniu osoby wymagajacej opieki ( wycieranie podtog,
$cieranie kurzy z wylaczeniem prac porzadkowych na zewnatrz i w pomieszczeniach nie

zajmowanych przez osobg);

sprzatanie kuchni 1 tazienki;

utrzymywanie w czystosci naczyn stotowych i1 kuchennych;

wynoszenie §mieci;

utrzymywanie w czystosci sprzgtu pomocniczego utatwiajacego codzienne funkcjonowanie (np.
wozek inwalidzki, balkonik, podnos$nik);

- pranie odziezy, bielizny osobistej i poscielowej, niezbgdne prasowanie;

- przynoszenie wody w przypadku, gdy w mieszkaniu nie ma dostgpu do wody biezacej;

) czynno$ci organizacyjne:

- ustalanie wizyt lekarskich oraz towarzyszenie osobie starszej podczas wizyt, jezeli zachodzi taka
potrzeba;

- realizacja recept lekarskich;



- zalatwianie spraw urzedowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach lub innych
instytucjach i organizacjach;

- pomoc w czynnoS$ciach regulowania oplat;

- pomoc w organizacji czasu wolnego;

2) Opieka higieniczno- pielegnacyjna w tym czynnosci:

a) utrzymanie higieny, obejmujace:

- mycie ciata, mycie glowy, kapiel,;

- Czesanie;

- obcinanie paznokci;

- golenie;

- pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych;

- uktadanie osoby chorej w t6zku i pomoc przy zmianie pozycji;

- zapobieganie powstaniu odlezyn lub odparzen;

- zmiana pielucho-majtek;

- pomoc w przygotowaniu lekow, pomiarze cisnienia i temperatury;

b) zmiana bielizny osobistej 1 poscielowe;;

c) przestanie 16zka;

d) w uzasadnionych przypadkach inne czynnos$ci wynikajace z indywidualnych zalecen lekarskich,
ktére stanowig uzupetnienie pielegniarskiej opieki srodowiskowe;.

3) Pielggnacja zalecona przez lekarza:

a) czynnosci pielggnacyjne:

- oklepywanie;

- stosowanie oktadéw 1 kompresow;

- zmiana opatrunkow;

b) podawanie lekéw droga doustna, doodbytnicza, wziewna (inhalacje) lub przez skore (wcieranie);
¢) mierzenie temperatury, cisnienia, poziomu cukru itp.;

4) Zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w tym:

a) inicjowanie oraz ulatwianie kontaktu z rodzing i Srodowiskiem lokalnym;
b) organizowanie wyj$¢ osoby starszej z miejsca zamieszkania;

) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych, w tym religijnych;

d) pomoc w zaspokojeniu potrzeb kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych;

I1l. Termin realizacji zaméwienia: 7 dni od daty pisemnego zloZzenia zamowienia.

IV.Kryteria wyboru oferty: 100 % cena.



V. Sposob przygotowania oferty.
Prosimy o przestanie oferty wg zatacznika — Wzor oferty zawierajacy zatacznik nr 1 do
Zapytania nr 1/2021

V1. Miejsce i termin zlozenia ofert:
Oferty nalezy sktada¢ do: 16.04.2021 r. do godz. 12.00

Drogg pocztowa na adres: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu - Zdroju; ul. 1-go
Maja 10 ; 28-131 Solec — Zdroj
lub

Osobiscie w budynku Urz¢du Gminy w Solcu- Zdroju — biuro obstugi interesanta ul. 1- go Maja
10; 28-131 Solec-Zdr6j w zamknigtych kopertach z napisem:

Zapytanie ofertowe w sprawie ushug opiekunczych w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spolecznej w Solcu Zdroju .

VII. Wybor najkorzystniejszej oferty nastapi w terminie 3 dni roboczych. Wykonawca,
ktorego oferta zostanie uznana za najkorzystniejsza zostanie powiadomiony telefonicznie.

1. Osoba do kontaktu w przedmiotowej sprawie:
Imi¢ i nazwisko: Stefania Bartnik
Tel.: 41 — 377 — 60 — 39 wew. 27

email: sekretariat@gops.solec-zdroj.pl Stefania Elegtrpnicznie
podpisany przez

Stefania Stanistawa

Stanistawa 2%
Bartnik Orisaas 20200

Podpis Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Solcu— Zdroju
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